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rlЖ Санкт-Петербурга

Иёý_фритонова А.Г.

ерального дир(эктора
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ьск()го раиона

lин С.А.

ý"tЁ ý/q,
м

1 день
W,"\1_ y)v

за"тр"* ооу"rЬщ"хс" Ь,|-4 *лассах на 202Jj9д__L_1]!50 Белки Жиры УглевOды Калор, Выход, г

12,20 15,40 27,7а 258,00 1 50/5

з,40 2,7а 12,10 84,00 200

1,50 0,58 10,28 52,20 20

яблоко свежее
яблоко свежее

а,40 0,40 9,80 44,40 100

0,03 0,00 23,82 96,з0

Белки Жиры Уrлеводы Калор Выход, г

0,48 3,06 1,14 з4,20 60

4,64 440 1 5.16 119,20 200п0

----ТолубQы ленu€ь,е
калуса белокочанная. rOýядиtiа, llрупа рисовая, ,пук r,епцатый, мас,по растит*пьнOе 1з,35 16,20 35,40 з45,00 240

060 0,00 10,з0 44,00 200

2,72 0,52 79,20 40

4,13 1,60 28,27 143,55 55

l,/о.Z:,

3ав. производст *rr?Й'/ fu Z,/а fu



Утвер;кдено:
директора

н С.А.

ЗЪвЙак оОfiающихся в 1-4 классах на 2026 год | tЦý0,,, _фФ,i
'//*rр",

Углеводы Калор Выход, r

MaKapoHbt оmварные с cblpor \
M;]KliOot}]ыe изiOлив, сOяh rioлировi]нпijя, сь{р, масл{) слипOчiir0

ffi 15,69 43,81 304,44 1 50/15

0,10 0,00 7,00 29,00 200

Баmон обоеа шенньtй Mu нронуtп р ueH mам ч
обогаш,|0нrii,llil

1,50 0,58 10,28 52,20 20

vандаоин свеж9и
0,80 0,20 7,50 з5 00 100

Йоеурm фрукmовьtй в uHil, упаковке проuзвоOumеля, массовая 0оля lKupa
2,5%

ИOtчDl фr]чктовьili 8 инд, Y!]aKOBKе прOиэвOдитеrlя. Maccoiafl допя х9ра 2,5'h

з,50 16,25 107,50 125

Обед обучающихся в ,t-4 классах на 2026 год l 171,s0 Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г

Вйёеiеrп овошноа (0о 01,03 с репчаmь,м луком, с 01.03. с луком зелонь,м)
iilpтOi}Onb, iаiiилit, мOркоаь, 0rytrx,pJ ссл{)ль{iл, лук р,jпчатьiй/пук }i:)п{iвий, irilc"n{

]i]!;тите пьil80. с{)]], иl]дilр8а;litr{i]я

0,72 606 3,54 72,00 ба

lЦч uз сgеlкей капусmь, с карmофелем, еовяоuно0 ч со смеmаноо
{оl]r1;lи|li, }i;ttlytx:t {)liехi]я {;tF}fot}t]I]b, tJOp(&зb, пук рtsfiчаIы11, Mitй]0 р;jсlй]е|Iь}r]._]
;]?]а}{}8ыli !1и<:.'l (:,м е\ ilt||i. c{]J lh и0l1 t4p0t]{l!l li}r]

4,26 6,01 7,07 99,80 2о0/10/5

МuнmаЙ, запаченньrО поО бельrм соусом
фипе минтая, масло расIительнOе, мука flшеничная, nyK реfiчатьiи, сr]пL, йодшрбванная, 11,80 3,40 2,80 92,00 100

рчс оmварноо
кOчпа 0r|сOвая. сOпь, сJ]l|вочное масл0

2,70 6,80 зз 10 205 00 15о

компоm uз сухофрукmов
яомпOтgая срlOс!, из счхофрчк]Oв сахар

0,60 0,07 17,00 71,00 200

Хлеб ржано-п tueq чч нь, й обоеашен нь,й м uкронуm р чен mам u
Х,,,:) :){,|н,, |:ш{,,ll {ts, il, |.б,),,Itii, rrL i миr,lояуl:{la,рi.t1,I.i

а,52 15,92 79,20 40

Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
:ia l.)! 0iiсг:lшеяный мицOонутряOн |ам!1

4,1з 1,60 28,27 143,55

главный технолог Горбсmова А.А. Зав, прсизводством

,п./,ffi

co'S'iaB[uoro

цраСВЧовd' ýо

*'" ,очп.ф
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она Санкт-Петербурга

_Харитонова А.Г.
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/ý

3 день 06.05,

утверж
ВрИО г

zffi
цено:
енерального директора
П KpacHoct эльского района

I

Лапин С.А.i%-""БЧ
/ "комби,ТТ--Г-
/ ,ou""o*o" \

( -"ti,*i,"л"/

зFk",оо**,,*j

*

3автрак обучаюtцихся в 1-4 кпасоах на 2026 год l 'Н{,З_r-' el*"}{/ Жиры Углеводы Калор, Выход, г

Каaда ееркулесовая молочная с маслом слчвочнь,м
,ЁDfiлес. |nanc,n'. саl,аD Macr\x спиза,q|lае согь йо.;lиl;опэннаа

9,10 9,44 40,00 231 ,00 1 50/5

Чайссахаромчлuмоном
"{ай чеOцый баихоsый кочпнолистовой 0аха0, лимOli

0,20 0,00 7,20 з0,00 200

Буmербро0 с cbtpou
Батон обоrацlеняый микронл-риен],ами. cblp

3,80 з,53 10,28 88,2о 20/1 0

яблоко свех(ее
яблоко све}кее

0,40 0,40 9,80 44,4а 100

Молоко в uнёчвчёуальной упаковке
|!1олФко 9,,4н|\Фвиi.чапьчQй упаксg(ё

5,80 6,40 9,40 120,00 200

у

Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год ,l71,80 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

Смаm uз кваaценной капусmьl (Оо 01 .03 с репчаmьш луком, с оl,о3. с луком
зеленьш)

.(anvСTa i(Ealt]*HHa^ саха3, пYк реfiqатыЙlлчк зепв*ый, L,iacjro ЁаститепьнOе

q96 3,аб 486 51,00 60

Рассольнuк "Ленuнераdскu0- со снеmаной
(артофель, крупа перловая, морковь лук репчатый, оryрец сопеный, масло растительное
павровый лист, соль йодированная, сметана

1,86 з,85 92,60 200/5

Раеу в пmчцы
Курица, картOфель, лук репчатый, морковь, мука
томатная,,]аста- соль йодиоованhая

пшеничная, MacJ1O расти,rельнов 15,52 16 45 25,5з з73,89 24а

компоm uз свежuх яблок
l,]иti1O|i1,1aя кисr]0 i;)ябJ]оки свежие. сахао

0,15 0,14 ,,9,90 82,00 200

Хлеб ржано-п LaeH ч чн ы й обоеа шен н bl й м uкронуmрче н mа м ч
(гrt,:-rrlд:lttl_-:tltlг,,."1,{L,ь,и J;.,JI]цcll,.c,,.4./ltipOrr"pи;,li,..[a/

2,72 0,52 79,2а 40

Ба mон обо еа шен н ьtй м u кронуmр ченmа м ч
,}атiэн *{огаitlвяный микOончтпивнтами

4,1з 1,6а 28,27 1 43,55 55

,r7./ffiГорбалtова А.А
3ав. производст *, ,ЧЧ, ,%ZH,la k/*главный технолог

_*
1rL| э* qýý л'



Утверждено:

йddNч 548

ffi Сч"*r-Петербурга

ý ý}dup"ronoBa А.Г.
F-or{
Г;,У

{м
4 день 07.0

/t
,(*

к

ктора
го района"

ин С.А,fi:Н
социалБтюrc_

питания

\ кпu.,о._"ЦIО'О 
,

ё*а,,,-4%r"
3автрак обучаюtцихся B,t_4 классах на 2026 rод l 1f4ir0_: Щr Жиры Уrлеводы Калор, Выход, г

Онлеm наmуральньtй
яйцо куриное, соль йодированная. масло растительное, молоко

11,12 10,50 26,33 2з4,31

Кофейный напumок с молоком
$фей$ый напиток. ёаха0, мOлоко

з,80 2,90 11 ,90 89,00 200

Буmерброa' с маслом
эатон обогащенный микронутриеятамй, масло сливоtlноё

4,73 10,33 89,70 20/5

Апельсин свежий
090 0,20 в,10 з7,80 100

Мармелаd
маýмелап

о03 0,00 23,82 96,30 з0

обед обучающихся в 14 классах на 2026 год | 171,s0 Белки Жиры Углеводь Калор, Выход, г

Салаm аСmепной) Uз разньrх о€оцеО
картофель, моркоsь, оryрец солsный, лук репчатый, lорошек зФленый консервированный
масло оаститёльяое

0,90 6,12 456 76,80 60

Борш с капусmо0, карmофелем, курой u со смоmаной
сsекJIа, капуста белокочанная, кilртс]феflь, Mor}KoBb, ,lylL репчатьlй, Iома] пi:сIа, масло
растиlельнсе сахар, пимонная (ислота, сопь йодиров?}нная, Kypиl1ai, cMeIilнa

3,94 6,09 109 40 200/1 0/5

Печень п о-сm роаа н овс Ku
печень гоЕякья, масло сливочное, соль йодированная, мука пшеяи,.{ная, cMeTa}la
томатная паста

6,89 6,12 68з 124,33 100

М а,<арон н ь.re чзОел uя оmва рн ь,е
MaKapo{rDlJ й]дслия. Macn(\ спйвO]tsое солL иодироsаFdая

5,30 4,20 25,00 190,о0 150

Компоm щ кураэч
абоикосы счшеные саха0. лимонная кислота

1,00 а,06 17,20 7з,Oа 20о

0,52 15,92 79.20 40

Баmон обоеа шен н bt й мuкронуm рчен m а м u
1аl}н 0боrаUенньlй микOс$чтDиOнтами

4,1з 1,60 28,27 143,55

главныйтехнолог 
l'СРба;повс А.,Ч, Зав. производством

,V"о""Ё

Апельсчн свежч0



Ш N9 548 ьного директора
Санкт-Петербlрга

Харитонова А.Г.

5 день

ьского района"

Лапин С.А.

08.05. ý#*#
КрасноЕЕiБiiбБ

оайонз"о} \ýь, ,ь
( 19696.111}

3автрак обучаюrцихся B,t{ классах на 2026 год | 114,50 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

Пуduне uз mвороеа со сеущенным uолоком
ворOr, крупа манная, coj]b йодироsанная, сахар, яйцо куринOе сухари панирOпочные
iолоко сrуценilое, сметана, изюм, масло растительнOе

1 3,58 14,46 41,01 341,27 1 50/10

Чай с сахаром
]ай чеоllыи 0айховый чеоl]оrlистовой- сахаD

о,10 0,00 700 29,00 200

Баmон обоеа шен Hbt й м u кронуm рченm ам u
Ба aон огJOrаlýеивьrи миYr)о a\i,t рФел ами

1,50 0,58 10,28 52,2а 20

яалоко свежее
яблоко 0вежее

0,40 0,40 980 44,40 1а0

Йоеурm фрукmовьtй в uHil. упаковхе проuзвоdumеля, массовая ёоля жuра
2,5%

ИOlурl {l]рч(Iов[rй8и?\l\ .|llillio}xё ilроиajвоllи]алg. мi]{;{х]вatя |.\l>l1яx<й!s?-,5"l,

3,50 з,''3 16,25 107,50 125

Обед обучаюшихся в 1-4 классах rra 2026 год l 171,80 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

Салаm uз свекль, с сь,ром u чесноком
свёкла сыр. чеснок MacJ1o растчtтельное, соль Йодироsанная

1,80 бз0 17, 60

Суп карmофальньtй с фасолью u пmчцей
курица, фасоль, картофель. мор(овь, лу{ рёпчатый, масл0 раститФльное, сол
йOдиDоаавl{ая

6,sб 576 15,32 141,60 200л0

Гуляtч uз оmварноео мяса
эвядина, масло растительное, лук репчатый, томат-паста, мука пшýничная, сOлЕ 8,20 8,10 10,00 205,0о 100

Каша еречневая рассьlпчаmая
оупа |оечневая Mact]o сливочное, сопь иодиDоваяная

2,90 4.20 11,90 105,0а 150

Сок в ассорmuмеh,tпе
Сок s ассортименте

0,80 0,00 20,60 84,00 200

Хлеб рlкано-п tu енчч н bt й обоеа щенн bt й м uкронуm рчен m а м u
У, le,; с r эhо,l]Li"Ев!lчFh{]4 ( fiO,,ацlенdь J iJйlрон,*риеF rз чи

а,52 15,92 79 20 10

Ба m он обоzа щенн ьrй м uкронуm pueB m а м ч
Ьатон 0бOгri|цt}l{iьlи микрOиутrJиеl lтами

4,1з 1,60 143 55

3ав. производствомглавный технолог



Согл

главный технолог
Горбапова Д.А.

Утверждено:
ВрИО генерального директора

Зав, производством.

К рас Ltоgq,-r t,c кого paifol l а Сан кт-

2 неделя 8 день

Петербурга ЯФ:Ъq"к ьского района"

А.г, r
н

{#"Аапинс.д.ýрil-",йБ\ýk
/ "Комбинат --S\/ социального \ \

гlитания l l

[flJ@асносельскоrо / * I

Уd:,',","^:ý/)
Завтрак оОуПающихся в 1-4 классаLх на 2026 год t-$t,sO''"|-Bb*^ Жиры Углеводы Калор, Вь!ход, г

каша манная молочная с маслом слчвочньlм
1P',|l1;) МаНЦiЗЯ МgЛ0l:0. C;iX;JP, Мсi.]Лr) {:ЛИПФL]tlОе, t,L]ЛЬ йOДИlJO8аi{l];iý

9,1о 12,60 35,40 264 аа 1 50/5

какао с молоком
к;]као_пооошок. молоко, ca]XaD

з,40 2,70 12,10 84,00 200

Баmон обоzашенньtй м uwонуm р ченm ам u
ьатоя обоrаше;н аh rлl у,rэау\т ýлс yr ами

1,50 0,58 10,28 52,20 20

0,8о 0,20 7,50 з5,00 1о0

аоеwm фрукmовitа в uiO. упаковке проuзвоёumеля, массовая dоля хluра
2,5%

Аоrчат фрчкlсвьlй 8 инд упакO8ке llрOизао/{ителя, мi}ссовая далil>l<иpa?,5"l,,

3,50 3,1з 16.25 1 о7,50

Обед обучающихся в ,|-4 классах на 2026 год | lzl,Bo Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г

салаm qсmепноо) uз разньrх оооцеu
картофель. морl(оsь оryрец соленый, лук рёпсатый, горошеl: зепеный консервированный
маспо оастительное

0,90 6,12 4,56 76,80 60

Суп карmофельньtй с еорохом, пmчцей u с аренкамч
(ilрlофель rOрOх, ,!ук репчilтый, моркоаь, M?]cJl0 pac{r]erI},*on, col]b Йо,lиров;ltl,t;:я

кчрицJ. бато5

8,06 5,86 22,52 175,60 200/10п0

Бumочкч (особьrc) с соусом mомаmньrм
rовядина. саиilина, баTон, сYхари павироýочиые, масло расiитепьвOа, соль иодировалlная

мчка пценичная, Mopl(oвb. лук репчать{й, томат^паста. сахар
8,80 8,з0 11,48 118,6о 100/30

Kaula еречнев ая paccbl п чаm ая
iov,la IDelFebaq, масло слйвочное. сог,0 иодиРОаЗнtsаF

2.90 4,20 11,90 105,00 150

Компоm в сухофрукmов
tомпФIная смесh и.1 сухDфруrтов, caxar)

0_60 0,07 17,оо 71,00 2аа

Хлеб ржано-пaценччнь,й обоеашеннь,й мчкронуmрченmамч
1.I,:1 п"(л.lо,-,:}еьй-рыи oo,Jla ]lеннь,й ми, }он ll] t, leridrnJ

2,72 15,92 79,20 4а

Баmон обоеашенньt0 мuкронуmрченmамч
BaroH оOоrаuiеяаь,и idи}l|]о!у,,Dиен]ами

4,13 1,60 28,27 1 4з,55 55



согласоваrlо:
у Ns 548

на Санкт-Петербурга

Харитонова А.Г.

директора
Iьского района"

н С.А.

день

мЕню

13.05.2026

3автрак обучающихся в 1-4 классах rlа 2026 год | 114,50 Белки Жиры Уrлеводы Калор Вьход г

Омлеm наmуральньtt,
1 1,12 10,50 26,зз 2з4,з1 150

Чай с сахаром
{iiйYп*i!й Qol1pлn1,.J.,a.lIi .2Yrг

0,10 0,00 7,00 29,0а 2аа

ьатOнOбоrашеннь,йu"*оо**о"*6пl,fr ;|ff.:3:"ж"fl :у 4,7з 10,3з 89,70 20/5

яблоко свежее 0,40 0,40 980 44.4о 100

печенье
пече

2,94 22,з2 124 5а за

Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 rод l 171,s0 Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г

Салаm uз квашеной капусmьl с яблокамu 0,60 з,60 50,10 60

Суп карmофельньlй с крупо0 u рь,6ой
:Ри.пtэ рыбы, (i]рr0феr|ь, MoptroBt,, пу{ репча,тый, маrсrю рас]иIепыtор, cotll, tl{J,/iироi}алil|ая

{]yll;j п9р,пOв;]я

з,92 2,14 14 88 94,40 200/10

плов ц, пmuцьl
{урица, масло раститепьно0, лук репчатьiil, морковь, томатяая ласта, крупа рисова9. соль
;плипоя2uЕrq

14,2о 17,10 25,20 з11,00 240

компоm чз свежuх яб,пок 0,15 0,14 19,90 82,00 200

Хл еб plKa н о-п tueH чч Hbt й обоеа шенн bt й м u(po нуm pue4 m ам u
r',,,,r: l;/x]|.r,/ ,1,1JL,,lи,]!!r,Il, ,)ij{ritr,,l!,.{Ii-lй nl|\(r,l,,.]y'I,f,1 ,1гl)',ttt

о52 15,92 79,20 40

Баmо н обоеа шен Hbl й м чкронуm р чен mам u 4,13 1,60 28,27 143,55 55

Гс:бс,:iiовс r!,A.
главный технолог t ф- 3ав, пр()изводством 1е

а^,

э-ё2
с !,r}ffie

крu'Ъlйпu", s

Qn ,oon*o'9Z



Уrверждено:
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i#По"ч С ан кт-П етербурга

9Ё Харитонова А.Г.

r.;;;;l;,,xУ MEJ
'ъй 

10 день 14.05.2

% директора
I]a

tr
,/'.лlЪvа
\ý\ё,

"Комби
социалt

питаt
Красносе

нат
,ного

,ского райс
I

Лапин С.А
tия l*
l,i"llo'o /

к& ,-,,,уЙ9
"'\jй,j)

3автрак обучаюrцихся в 1 -4 кпассах на 2026 год | 1 14,50 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, r

каша чз пшена u puca жчокая молочная с маслом слalвочньlм 'дружоа'
10,00 1з,10 29,4а 225,00 1 50/5

кофейныо напчmок с молоком
юфейный iчапитOх, caxaD, молоко

з,80 2,90 11,90 89,00 200

Буmерароо с cblpoи
5атон обоrацеt.tяый микрояугlэиен Iами, cblp

з,80 3,5з 10,28 88,20 20/1 0

дпельсчн сеехчй
Апельсин свежий

0,90 0,2а в,10 з7,80 100

Мармелаd
маомепаа

0,03 0,00 96,за з0

Обед обучаюlцихся в 1_4 классах на 2026 год I 171,80 Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г

Салаm uз свекпьl оmварной
cIJcK,.]a Ma;J li) oiic1 ит сr]ыlо0 t;ol tb йоди D()t];t.t, lая

0,84 3,66 456 54,60 ба

суп карmофельньlо с куроо
(артофель морковь л\iк репчатый масло растительнOе сопь йолирсlванная куриное

Ьиле
4,40 4,48 14,52 1 16,00 200п 0

Раеу uз овошей u uяса
Говядиrtа, картофель, лук репчатый, MopKo!lb, мука пцJеничная, MacJ]0 растиI,е],]ь,",ое,
1оматi{ая,,]асIа, соль йодиоованная

12,34 14,52 25,92 291 24а

Компоm в кураеч
збOикосы сушеяьlе. сахар, jlимо|lная кисrlOта

1,00 0,06 17,20 73,00 20а

Хлеб ржано-п taeH ччн bt й обоеа шен н bt й м u кронуm р чен mа м u
{пеа гkа.) пiJjеtичнь,у,,i',с-а jlеFчг,,/ 1]л\t]ои!rrиеtsтп\1/

0,52 15.92 79,20 40

Баmон оооеа шен н ы й м ч кронуm рчен mа м ч
iатон r)гlогаi,Litlияи;й миqрончтtlиевтами

4,13 1 ,6а 28,27 143,55 55

Горбапэова А.А,
главный технолог



Утвер:кдсlно:

Красносельского
оа йон а"On^ ..ýо- .ь

( lооsвдr'}

в 1-4 классах на 2026 год
uз mвороеа со сеушенньlм молоком

твOроr, Kpyr}a маffная, соль йодированная, сахар, яйцо куриilое, сухари

{ый 0айховый крYпнолистOвой, сахар, пимон

фрукmовьtй в uнd. упаковке прочэвоdчmеля, массовая dоля жчра
2,5%

оt}ый в иl1д, упitковк{? прOизвоl}иIеJIя, массоDilя допя

J\9 548
Сан кт-Петербурга

тонова А,Г.

директора
ьского района"

Лапин С.А.

мЕню

15.05.2026

Обед обучающихся в 1-4 классах Har 2026 rод | l zt,ВО Белки Жирь] Углеводы Калор, Выход, г

салаm сmолччнь,0
(ypr{,ia, карrофель, мор(овь оlурец сO.певьlй. яiп]о rypиlloe, соус "Becil?l", сопh
itйиlзованх;tя

2,10 5,18 2.17 65.67 60

Борш с капусmой, карmофелем, еовяОuньt u смеmаной
1]80ил;i K;tl]yCTa {jелOkauаtsн8]я, карт0{}0ль. tiOpKOBb, /iyx рr:;lчаlыil ]l)[]nJ lI.]!,;.l. п{i]Lл,,

0i]с]иl9J]!эв{rt-1. t,аr:аэ, rммс|lпая хи;j|оIi] ci-t,ln laо,lи}OlJавl{ая, г()вядиhа, cмeTarta
4,26 6,01 10,03 111 00 2ао/10/5

Коmлаmа рь,бная с соусом mомаmнь,м
филе рыбы. ýагон, lrl0локо. с,ухари панировочные. соль иодированная маспс
растшIелы{Oе, Mv|(a flшеничлlая, MOpl(ostJ,,lyK реllчаtый, томаrrпаfiа, сахар

9,64 10,50 156,10 100/30

карmофальное пюре
картофёль, молOко. trlасло сливо\iное. соль йодиоованная

з,10 4,60 з0,00 1 з4,0о 150

Сок в ассорmuменmе
сок в ассортиплелrге

а80 0,00 20 60 в4,а0 2оо

Хлеб рlкано-пtченччньtй обоzашенньtЙ мuкронуmрченmамч
}п,,i, гa;r:lo nl,it,lill|{llL,й ):i,,"al,ц'l,.br' tjи{Jj,lчч],)rл}',lмl1

2,72 0,52 15,92 79,20 4а

Баmон оаоеашенньl0 мuкронуmрченmамч
;i, lor, обOtа{цёл{l]ыLi tликDо!Jч] рие{]алrи

4,1з 1,60 28,27 1 43,55 55

Горбшпова А.А, ф-главный технолоr Зав, пр{)изв,эдством

fr&olJ

' 11 день
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Санкт-Петербурга

нова А.Г.

директора
го района"

Лапин С.А.

мЕню

18.05.2026 ýч*р

оайона"
ол _tý, А -ь

'Х'oosBolt'9a

3автрак обучаюtцихся в 1{ кпассах на 2026 rод | t.t+,sO [;елки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

каша пщенная молочная с маслом слчвочньlм
ll].l8llc, ML]r]lf}{O, сахар, маслс сJlи8о,]}laе cC]IrD i1].)ди,JоLlаi1llаrl

.12,20 15,40 27,70 25в,00 1 50/5

какао с молаком
акао,порошок, молоко, caХaD

з,40 2,70 12,10 84,00 200

Баmон оооеа шен н bl 0 м ukpo нуmр чен mа м ч
ьаl сь осiarащолtлый михDсrнr/rDисггiами

1,5а 0,58 10,28 52,20 20

яблоко свежее
яблоко свежее 0,40 0,4а 9,80 44,40 1ао

Мармелас)
0,0з 0,00 2з,82 96,30 з0

Обед обучающихся в ,'|-4 класс;lх на 2026 год | tzl,Bo Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

Салаm uз соленьх оеурцов с луком (0о 01.03 с репчаmьrм луком, с Оl.О3. с
луком зеленьtм)

Сryрец соле{ый, J]yK р€fiqа]ьlйljlук зеJlенL,lй. масr]0 растит*льlld}е

0,48 з,06 1,14 34.20 60

Суп карmофельньlй с макароннымa! uзOелuямч u курой
картофелt, макарOýныё и;цепия мOрковь, лук репqатьiи часло рi]{:титgльное оолL
йtlдиооваяная кчпица

4,64 4,40 15,16 1 19,20 2а0/10

голубцьl ленчвьrc
капуса бепокочанная, lовялина, крула рисовая. лук репчатый, мас"по растйтельноё
томатная паста, соль йодированная

/3,35 16,20 з5,4а 345,00 240

llапumок uз плоOов aцuповнuка
плоды шиповfi и!{2 {lli,LiёHнlr;e, CilXаp

0,6а а,00 10,з0 44,00 20а

Хлеб plKa н о-п lцен ччн bt й обоеа шен н bt й м u кронуm р ченmа м ч
Х: t'Г, lr ;rt,,:r,,,ц,:ви(l},l,,и о(,:..а;цt,,", l,tl мr'Nг+\} | ЁJг.{,, lM7

2.72 0,52 15,92 79,20 40

Баmо н обо еа шен н bt й н uKpoHymp чен mа м u
ba,roH сlбаrаtц\н|lьlй мйха{]'.L,|1 риФý, ами

4,1з 1 ,60 143,55 55

главный технолог
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,на Санкт-Петербурга

Харитонова А,Г.

Утверж
Biry

r*ж
// },/ ý,

7о*/---"'*l l ,о"]".,

\*\ кп",':

\ X"n ,,

;Gош lTs s+B

мЕню

19.05.2026

цено:
сltQрilд ьного дире ктора

еýФNggщьского района"

WBffiб,а
,ийlr
,"a nu,*o,o ]

,.па3 о /

.ь /-
r\ / а

, q,9t,r1;,(o\.

Щuп"" С.н.

)
3автрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год | llc,sO icnKl )tr.иры' Ип""од", Калор, Выход г

Maкapoцbl оmварньlе с сьrром
мак;jЁоllшыq ýз\*flиа, со лл:, й{]лирсJпаil8ая, сьlр. ма()л0 спtlпOq}]0е

ri7Ё =ffi 4з 81 з04,41 150п5

Чаа с сахароп
iali чr,]рцrй байхOаыr,,iерл()листоаой, сахар 0,10 а,о0 7,00 29,00 200

Баm он обоеашеннь' й м uкронуm р ue4 mам ч
| ;i]10l l оd()l /}; ] l{i l ]rь|й м икрO|i!три{iлlтl] |dи

1,50 а,58 10,28 52 20 20

Ма|иi]рин сsехий 0,8а а,20 7,50 з5,00 100

йоеурm.фрукmовьtй в uнО. упаковка проuзвоОumеля, iассовая Ооля lKupa
2,5%

Й<lгурr фрухтоеый в инд улакtlв.ч,0 l]рOизаодиllrля, мrссt]вая допя жирd 2,5''t,

3,50 3,13 16 25 107,50 125

Обед обучающихся в 't-4 классах на 2026 год l 1?1^s0 Белки Ж:иры Углеводьi Калор. Выход, r
ёчнеереm овошноЧ (оо оl.о3 с репчаmь,м луком, с 01.03. с луком зеленьtм)
1{tртOфе,пь, спе*лaл, мOр(оаь, oryplllJ солены(t, лук репqаfrrЙlлук lеiiё,пrй, Miicj{]
)асrит{j п5нOс, с{}ль йOдиl)Oвал{ная

0,72 6,06 з,54 72,00 60

щч uз свФкей капусmы с карmофелем, еовяduной u ёо сiебаiоГ
оlзri;lиllа [il|]yc\;j с8еж;]я K;jpro{}erb, мLlркt*зl,, пук регlса]ьll] маt,rю ра(j]ит(jIL,}iоtJ

l];][1р{х}ыi4 l\иcl . |:tд|}| а||а. <;tль йoltlt)cltзtlllltillt
4,26 601 7,07 99 80 200/10/5

мчнmао, запеченньr0 поО бельrм соусом
fiиле минlаs, масr]о растиlельsоo, мука 0шенrrчнаrl, пук ре{]чатый, coлt йOдироваfiная
]bip

11 80 3,40 2,80 92 00 100

(рYпа рисовая, соль. слllвOчное i 2,70 680 33.10 205,00 150

компоm uз сухофрукmов
гtаri смесь frJ сухOфрчкт06. саха9 060 0,07 17,00 71.00 200

Nrео ржа но-п Lченчч н ь, о оаоеа шен н ь, Й м uкронуm р ченmам ч
'l 

=, 1,ч:t-о ",,(,*|I,.н|.,.l \1,,]l,}щ,,l ЁUlи t.iil,Jрч:пи] F. il1.1!
2,72 0,52 15,92 79,20 40

ьаmон оооеашеннь,0 мuкронуmрченmамч
атоý с}t]tаu]iiаный ми(i]Oнутr]лOн l airrJ

4,13 1,60 28,27 143,55

главный технолог

Ж 
j.-""т з

;*+1ipýj ,

l
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'Санкт-Петербурга

ьного директора
ьского района"

Лапин С.А.ýаритонова А.Г.

мЕню

20.05.2026

(й
ч/
(,

*\ кЕ

еБй7"-i

,/..\ 1g\r '1З2; 
-

+$Ао "КС

раЙОНа _.ý
ол

Siry ,oon*o')

3автрак обучаюlцихся в 1-4 классах на 2026 год ,1,14,50
Б]элки Жиры Углеводы Калор, Выход, r

каaца ееркулесовая молочная с маслом слчвочньlм
i прку 11 *:, r.tt) -iia iо, с& l 3|, масл0 сл и 8оч ноg, с0 пý Йir, и DOва н и ая

9,10 9,44 40,00 2з1 00 1 50/5

чайссахарончлuмоноu
gай черный байховый крупнолиотовой, сахар, лимон

0,20 0,00 7,20 30 00 200

БуmерброО с cblpor
ýaloti обоrашопt,tый миtl,JOi,tутриепlами. сы0

j,80 з,5з 10,2в 88,2о 20п 0

яблоко свежее
с,40 0,40 9,8а 44,40 100

Молоко в uнОчвчdуально0 упаковке
мслсliо 9 иапиви ду апьяай vпа,(свке

Е,80 6,40 аап 120,00 200

Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год l lilЛО Бsлки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

салаm чз кващенной капусmы (оо о1.03 с репчаmым луком, с 01 .03. с луком
зеленым)

капуста (ва!Jённая. сахар, ,пук рsпчать]йlлуtt зеленьiiil, масл0 раститgпьнOе
cI,96 з,06 4,вб 51,00 60

Рассольнuк -ЛенuнераОскuй' со смеmаной
картофепь. крупа перловая, моркO8ь, лук репчатый. оryрец сопень,й, масло раститепьнФё.
лаврOвый лист, 0оль йодированная. ометаяа

1,86 з,85 12,47 92,6а 2аа/5

раеу в пmчць,
Хурица. картофель, лук репчатый. MopKoBbr мука лшеl{ичная, MacJ10 растите,пьное
томатная паста, соль йодиOоваl-iная

16 45 25,5з 31з,89 240

компоm uз свехсuх яблок
,tблоки свеlкие, сахар, ,j]имOп|lая кисл0lа

0,15 0,14 19,90 82,00 200

хп ео ржа н о-п щен ччн ы й обоеашен н bl й м unpo| уmрчен mа м ч
XIit:; Г{ltll( Il1,1,]rq|{h/ .D,l.Ji1.1_1,1It,Il. Ml,.,J),.y]pl?,]Tt1\lи

0,52 15,92 79,20 40

Баmон обоеа шен н bt й м uкронуm р u ен mа м ч
jaTorl r,:i5rзr аlцау,ный миrrснWоивятами 4,13 1,60 28,27 1 4з,55 55
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'1 неделя 4 день 21.05.2
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Завтрак обучающихся B,t4 классах, на 2026 год | ll+,'SB { Ъэ,lйе ft"p" Углеводы Калор, Выход, г

омлеm наmуральньlo
яйцо куриное. соль йодированная, масло растительное. молок0

1 1,12 1 а,50 26,33 234,з1 150

кофеань,й напumок с молоком
кофейный напитФк, сахар. молоко

з80 2,9а 11 ,90 89,а0 200

БуmерброО с маслом
Батои обоrащенный микронутриеятами, масло сливочное

4,73 70,зз 89,70 20/5

Апельсчн свежuu
Апельс 0,90 0.20 8,10 з7 80 100

0,03 0,0а 2з,82 96,з0 з0

Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год | lzl,Bo Белки Жиры Уtлеводы Калор, Выход, г

салаm асmопнойD чз разнь,x о€оцео
картофель, морковь, оryрец соленьlй, лук репчатый, горошек зеленый конеервиро8анный
масло растительное

0,90 6,12 4,56 76,8а 60

Борш с капусmой, карmофелем, курой u со смеmаной
rеечrа, к:а|\усlh беslФtlrlliанупя (i}pTO(pBIlb, Mop[(]llb, лу}{ реl,чаiьlи ]опlаl г,]{:1а, MiicJl(,)

РitСrИ]еil9ВОа СаХаР, ПИМОflНi]Я кИСtlСi'а, c0'lb ИОJ:Иl)OВi)Нl{аЯ. Хv0И{.];it. cмe!itl{a
з,94 6,09 9,71 109,40 20оп0/5

Печень п о-сm рое а н овскч
1ечевь говяжья, масл0 сливочное, сопь йодироаанная. мука пщеничная, сметана,
tоматная паст5

889 6,12 6,8з 124,33 100

макароннь,е чзоелuя оmварньrc
иi/]?obFLl.. иJдели!1 масло спуво,.dое соfrь,,iпi",эоваяltая

5,з0 4,20 25.00 190,о0 150

Компоm щ xypaeu
збрикосы сушеньlе, сахар, лимонная киёлота

1,00 0,06 17,2а 7з,00 200

Хлеб ржан о-п шен u ч н btй обое ащен н bt й м u крон уmрчен mам u
Х 4,1: рх]tsо-пцO!tи,rвыл сiorадс,Jl{)l, Uи-50яrYриgнтачи

0,52 15 92 79,20 40

Баmон обое ашен н bl й MuKplrH уmрuен m ам ч
4,13 1,60 28,27 143,55 55

главный технолог
4tr-Горба.пэова А.Д"

Мармелаd



главный технолог
Горбсrпова А.А

3ав. производством

согласовано:
lиректор ГБОУ СОtU )rlч 548
Краснроельqкого райЙа ('arIK г-l le lt:p,Jr рга

' .; t,b ,i,'
: ] ','t' I i", ,! .i'' 

,"! У| ! i'1.,,l XaprtroltoBaA,I'.
l."

'l неделя 5 день

У,гвrэрiкдено;
генераJIьного директора
ý[КращосчrьскOго района"

н С.А.

22.о5.

- БЬвil 
о y'lиp" Углеводы Калор. Выход, г

Пуоuне uз mеороеа со сеушенным молоком \
т8орOr, крупа манная, слль иодироsанная, сахар, яйцо куриное, сухари паиирOвоqнilа
молоко спrценное, €ме]!ана, изюм, масло растительное

,3,58 14,46 41,01 341,27 150л0

Чай с сахароu
чай черный байховый чернолистовой_ сахар 0,10 0,00 7,00 29,00 20а

Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
Б&Iов сбо|ашенный микрOнутриентами

1,50 0,58 10,28 52,2а 2а

яблоко свежееу
яблоко свежео 0,40 0,40 9,80 44,40 100

Иоеурm фрукmовьtй в uнё. упаковке проuзвоOumеля, массовая Ооля lKupa
2,5%

ЙоtyЁr{lрукrовыйвинll члаловхtпрсйзноди|еllя.мi]ссOпая |\|>r#у.и9а25./|1

з,50 3,13 16,25 107,50 125

Обед обучаюцlихся в,,| -4 классах на ZOiO год -flzl3o Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, r
салаm чз свехль, с cь.tpou ч чесноком

:аекла, сыр, чесвOli, маслс раститOпьяOе. соль йодиоо8аняая
1,80 6,3а з,72 57,22 60

Суп карпофельньtй с фасолью u пmuцей
курица, фасопь. картофель, морковь, лук репчатый, масло раститепь}iое. солt
йодиро8авнаL

6,96 5,76 1 5,32 141,60 200/1 0

Гуляlц uз оmварноео uяса
rоаядива, маёJ]о растительное, лук репчать]й, томат-паста, мука fiuJениLiная. сопь
йодироваflная

8,?0 8,1о 10,00 205,00 100

Каша е реч невая рассьrп ч а m ая
оупа гречневаri, lnacr|o спиtsоччое соль иолиDоtsэннзя 2,9о 4,20 11 ,90 105,00 150

Сок в ассорmuменmе
;ок а аaсортимёr{те а,8о 0,о0 20,60 84,00 2а0

)<леб ржа н о-п шен u чньt Й обоеа шен н bt й м uкронуm р ченm а м u
;1,:6ý рr.;;л9 ,It!}tli 1чнф / otl(lI аlценчыL1 ми\Dэя!r otrell lа&lr 2,72 о,52 15,92 79,2а 40

ьа mон оаое ашенн ь, 0 м u хронуm р ченm ам ч
5атон сrбоr;:щtлллlьiй микро|lчт}ие| lтдми 4 1:| 1,60 143,55

;Ч1*i::l,r 
райоttо i"

Qп,очпuой
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АФ ого раЙона|'

пин с.А,

*
U*o..no*nO_'l'O"' /

R":,,;.-Й":,
3автрак обучаюtцихся в 1-4 классах на 2026 год \ t'ФSЙ - e\e.{-l Жирь Уrлеводы Калор. Выход, г

каща пшенччная молочная с маслом слчвочньrм -\:
{,]упа пшаничная, мOлсх0, масло сли8о!]нос. сахас, соль йодиDаванаая

10,95 12,34 з5,30 273,0а 1 50/5

Чайссахаромчлuмоном
,{ай черяый байховый крчпнолистовой, сахао, лимон 0,20 0,00 7,20 з0,00 2о0

Баmон обое а щен н ьtй м uKpoHym рчен m а м ч
LiaтoH обоrацс,]ный микпозчтоиентами

1,50 0,58 10,28 52,20 20

яолоко саеr(ее
яблоко свежее 04а 0,40 980 44,40 100

Молоко в uнОчвчdуальной упаковке
Г,4оfi око з индиа!шчальяой vna(oBKa 5s0 6.40 9-4о 120,00 200

Обед обучающихся в,1 -4 классах на 2026 год | lzl,Bo Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г

Сгурец соленый а49 0,05 104 7,64 60

lЦч чз свежеО капусmьl с карmофелем, пmчцей u смеmаной
птиt.iа, ,i;]tlycla саахrJя, карI0{)еr]ь, MopкOtlb, ]]ук ра{lчатьlи, ма(,flо расlиlел|,и()е, см9I;l|t{]
ссль й<э;lированная

3,94 6,09 675 98 2а 200/10/5

рь,ба запеченная
филе рыбы, мука t}Lilеничная, соль йодированная. Macrlo пастиIельнOе,

12 а2 14,80 840 296 00 100

puc с овощамч
Крупа рисовая. мор(овь, лук релчатый, соль. (укуруза консервироsанliая, rOрошеl
коllсервиооаанны, масло оастительное

з10 4,60 з0,00 134,о0 150

llапчmок uз плоdов aцuповнuка
плоды ц]иfi 0ани}lа суцjевные, сахар 060 0,00 10,3а 44 00 200

хл ео ржан о-п aцен ч ч н blo обое ашен н bl й м uкрон у m pueg mа Mu
Yле'.i !r,l.,цrl {|{]]еd/чiь,и oat гit,uЁц-о|и lJй(рон l I ри(.н l 3ми

272 0,52 15,92 79,20 40

ьаmон оооеащенн ь, О MuKpo нуm рчен mам u
ьатон 0богаLuеsный ми;lпончтпиеgтлlми 413 1,60 28,27 1 4з,55

зав производсr "", €ЦZ- /ZР///Lо/*

о
ФФ l/ýq

fl]
l

О2урец соленый
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)анкт-Петербурга

итонова А.Г.

Красносельского района

2 неделя 8 день

@"rrc.A.

,й/

.b,i",no"o,o
пит ания

{2P'.$l,po, Углеводы Калор Выход г

ка.аа манная молочная с маслом слч?оiiБlм ----------
хр\!в;l |аа|l|iiзя, мOлох0 c:tx/jp м;lсл(] слип0|],{ое {0J",]ij ЙOдиропаi{trrля -#{ 12,6а 35,40 264,00 150,,5

какао с молоном
iакао-пOроцох, молOко, саха,) з_40 2,70 12,10 84,00 2а0

Баmон обоеашенньtй мuiронуmрuенmамч
Ьат ац сФог аulенньiй микронутриеятами 1,50 0,58 1о 28 52,20 20

0,80 0,20 7,50 з5,00 100

Иоеурm фрукmовьlй в uHil. упаковке проuзвоОumii, массовая Ооля жuра
2,5%

ЦЦiурr, фрукiOвый а ивд уfl акоаке произ8оди rgfl я MacoO8arl Aaг.yl rKý()a 2 _5У,

з,50 3,13 16_25 1 07,50 12!,

Белки Жиры Углеводы Калор Выход, r

Селаm аСmепнойD uз разньrх обоцей
картофель, морковь, оryрец соленый лук рёпчатый, rорошех зеленый консервировакнь{й,
масло раститель8ое

0,90 6,12 4,56 76,80 60

Суп карmофельньtй с еорохом, пmчцей ч с epeн,кaиu
KilpTo{>errb, горох, лу( рi}r]ч?.лтый, мор\t)аь MacJ]o l]зс.и]е,lьsоi}, с;с:ль йодирон;*лlная
курица, батоя

8,06 5,86 22,52 175,60 200/10/10

Бumочкч (особьrе) с соусом помаmнь/,м
говядина. свиi{ина, батоя, сухари панироýOчilь,е, масло раститепьвоё, сФль йодированная
мука лLr]еничная, морковь, лук репчатый. томат-паста, саха0

8,8а 8,з0 11,48 1 18,60 100/з0

Каwа еречневая рассьпчаmм
круriа lре{fi gtsая, t"iаслO сJlй8очiое, соль йодиооgаir!ая 2,9а 4,20 11,90 105,00 15о

Компоm в сухофрукmов
ком,]t}тная 0месь из 9ухофруfi 0в, саха,) а,60 0,07 17,00 71,00

79,20

иuu

20о

хлео рхвно.пчrенччнь,й обоеаlценньrй мuкронуmрченmаii
y'i:,, 

i,r,,). ) .:;jьи{нвI/ UООL],fЁd\ьrи ти, jJOrvlr)lebIiMr 0,52 15,92 40

Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
|ial сц аОоr а1.1еннь|и |иилiрOfi у1 рr]8нli*ми

4,1з 1,6а 28,27 55

гллкл.^- г/Z"-_-
I-орбаmова А.А @

главный технолог

l
ly

/ýч,о€ oBji
!оfi--lвоlзrфý$7ý ----::---*


